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Anbei erhalten Sie einige hilfreiche Informationen zur Ernährungstherapie. 
 
Den hier beigefügten Kostenvoranschlag reichen Sie bitte zusammen mit der 
ärztlichen Zuweisung vorab bei Ihrer Krankenkasse ein. Aktuelle 
Erstattungsrichtlinien und mögliche Kostenzuschüsse klären Sie bitte mit Ihrer 
Kasse. Ernährungstherapie wird nach § 43 SGB V von den meisten Krankenkassen 
mit 35 Euro für die Erstberatung und 23 Euro für die Folgeberatung bezuschusst. 
Einige gesetzliche Krankenkassen zahlen auch einen höheren Zuschuss, von bis zu 
100 %.  
Bei der Bezahlung der Gespräche gehen Sie dann in Vorleistung, das heißt ich 
rechne mit Abschluss der Beratung mit Ihnen ab. Sie erhalten dann eine Rechnung, 
die gleichzeitig als Vorlage und Zahlungsbestätigung für Ihre Kasse dient. So 
bekommen Sie dann anschließend den Zuschuss von Ihrer Krankenkasse dazu. 
Der Zuschuss der Krankenkassen umfasst i.d.R. 5 Sitzungen (1 Erstgespräch & 
meist 4 Folgeberatungen). Nach meiner Erfahrung hat sich gezeigt, dass bei einem 
Ernährungsfehlverhalten darüber hinaus noch weitere Gespräche sinnvoll sind, um 
eine langfristige Verhaltensänderung zu erzielen. 
 

• Preis für die Erstberatung (60min.) 110,00 €,  
• Preis für die Folgeberatung (30min.) 60,00 €, (45min.) 90,00 € 
• bei computergestützter Nährstoffanalyse wird ein Mehrbetrag von € 100,00 

berechnet. 
 
Sollten Sie privat versichert sein, gibt es die Möglichkeit, die Gespräche als 
Heilpraktikerleistung abzurechnen. Bitte fragen Sie bei Ihrer privaten 
Krankenversicherung nach. 
 
Bitte beachten Sie: 
 
Eine evtl. notwendige Terminänderung geben Sie mir bitte spätestens 2 Werktage 
vor dem vereinbarten Termin telefonisch oder per E-Mail bekannt. 
 
Ich hoffe, Ihnen mit diesen Informationen geholfen zu haben und freue mich auf 
unsere Zusammenarbeit. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
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